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はじめての 方 も 安 心 ！
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ポールは 貸 し出し無 料 ！
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５
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参加賞

　　　　　　　　　　　　

受 付 ：９ 時ｏｏ分 ～

　　　　

国スポオリジナル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記 念 品 と

●集合場所

　

ｄｅ愛ひろば （草津川跡地公園区間５）

　　　　　　　　

完歩証を

　　　　　

イベント広場

　

※］Ｒ草津駅から徒歩６分

　　　　　　　

プレゼント！

　

！

・募集人数

　

２００人 （申込先着順）

　　　　　　　　　

三 春
●参加料

　　

１，０００円 （当日、受付でお支払いとなります。）

●申込締切

　

２０２５年４月３０日 （水）

　　　　　　　　　　　　　　　　

争 覇 縦ｉ

●持ち物

　　　

タオル、飲み物など
滋賀県オリジナル信敷尭マグネット

●コース

　　　

健康コース （４ｋｍ）・ 健脚コース （８ｋｍ）
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※更衣室はありませんので、運動のしやすい服装・運動靴でお越しくださし、。
※駐車場には台数に限り施りますので・公共交通機関の利用にご協力 ：こむ孝三』総統ネド
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お願いはす。 （なお、駐車場は有料です。）
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　　※小雨決行 （荒天中止）： 詳細については、わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・
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障スポ草津市実行委員会の公式ホームページをご確認ください。
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２本のポールを使って歩行運動を補助し、運動効果を増強するフィットネス

エクササイズの一種です。下半身に不安のある方や低体力の方も取り組め

るため、歩行訓練やり八ビリとして活用されることもあります。
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わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ

草津市実行委員会



わたＳＨＩＧＡＪ輝く国スポ デモンストレーションコース

　

健康コース（４ｋｍ）

ｄｅ愛ひろば・上笠橋．ｄｅ愛ひろば

　　

健 脚コース （８ｋｍ）

ｄｅ愛ひろば・ａｉ彩ひろば．ｄｅ愛ひろば
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１１：２０頃
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１２：００頃

開会式
スタート
ゴ」ル

受付
開会式
スタート
コ、－ル

専門のスタッフが皆様

と一緒に歩いて、姿勢

や歩き方についての

アドバイスを行います。
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シャクナゲ
５月～６月上旬

当日、ご予約なしで・参加できる「ちょこっと体験」も実施します！（参加費無料）

デモンストレーションコースには、花と緑がし、つばい！

運動不足解消、健康維持・増進を目指して、みんなで楽しく歩きましょう！

集合場所
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エゴノキ
５月中旬～６月上旬
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・ ５月中旬～６月

健脚］－ス 折り返し

シヤリンバイ
５月中旬～６月上旬

ヤマポウシ
５月～６月

ａｉ彩ひろば
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ご希望のコース、連絡先 （住所、氏名、年齢、性別、電話番号）を明記の上、下記まで０連絡ください。
複数名でお申し込みの場合は、氏名、年齢、性別をご連絡ください。

わたＳＨＩＧＡ輝く国刀ポ・障スポ草津市実行委員会
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【お申込み・お問合せ先】

滋賀県ノルディック・ウオーク連盟

　

高野

　

元男

■住所

　　

〒５２６‐０００４

　

滋賀県長浜市小沢町３６０

■ＴＥＬ

　　

Ｏ９０‐２１０５‐３３３６（着信履歴から折り返します。）
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