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福 祉 

社会福祉協議会の

マークです  

編集発行：老上学区社会福祉協議会  

〒５２５－００５５ 草津市野路町５２０番地 (老上まちづくりセンター内) 

TEL  ０７７－５６４－１４３０ 

№2 

 今年、100歳になられた 4人の方

に、「長寿祝い」をお届けしました。 

   石本節子 様   若泉かえる 様 

   熊川 勇  様   竹村カネ子 様 

 今年度、７０歳になられる 98 人の方を

含めて 70歳以上の皆様に橋川渉草津市

長、清水和廣草津市社会福祉協議会会

長、山本清治老上学区まちづくり協議会

会長（老上学区社会福祉協議会会長）か

ら「敬老の日」に寄せてのメッセージと記

念品をお渡ししました。    

70年前の昭和 27年はサンフ

ランシスコ条約が発行、エリザ

ベス 2世の即位がありました 

１００年前の大正１１年はワシン

トン海軍軍縮条約調印、全国

水平社創立などがありました 

70歳以上, 

14%

70歳未満

86％

老上学区人口

11,038人

（9,465人）

(1,573人） 

（平均年齢 40歳） 

※草津市の 70歳以上は１７％ 

 平均年齢は 43歳 

大正 11年の老上村 

 （現在の南笠、野路、矢橋、橋岡、新浜） 

人口：4,351人   戸数：780戸 

 

【記事の中のデータ出典】 

草津市ホームページ「学区別・地区別年齢

別人口（８月３１日現在）」と「草津市史」 

石本節子さん 

熊川勇さん 

若泉さんには施設職員さん

に委託 

コロナ禍の中で、お祝いを直接、ご本

人にお渡しはできませんが、ご家族、入居

施設の職員様を通じてお届けしました。 

記念品の買い物バック 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://ktkevinmn.hatenablog.com/entry/2019/06/28/031338_2&psig=AOvVaw2JwtoNMzQj7ZhM_D-sMcMb&ust=1574924196583000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDLoKjoieYCFQAAAAAdAAAAABAD
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当町におきましては「高齢者の閉じこもり、引きこもり防止」を主眼に置い

た月一回の「ほのぼのサロン」を開催しています。 

 内容は基本的に当集会所にて「手作り料理とゲームでのおもてなし」です

が、コロナ禍の現状、お出かけでの食事会も取り入れています。わずか、月

一度の集まりですが、高齢者にとってコミュニケーションを取ることが如何に

大切な時間であり、場であるか、認知症予防にも健康維持にも繋がるもの

と思います。 また、週一回の割合で「いきいき百歳体操」「草津歯口からこ

んにちはたいそう」も実施しています。 

 ともあれ、健康寿命を延ばし、元気な高齢者が増えることは地域の活性化

であり、住み良い明るい賑やかな街づくりそのものです。 

 

 ４・７・１０・１２・２・３月に地域サロンを開催しています。 

★場所：南田山集会所 

  日時：第１水曜日 １０時〜１１時３０分 

★場所：川ノ下集会所 

  日時：第２水曜日 １０時〜１１時３０分 

 お茶を飲みながら、楽しいひと時を過ごしています。 

お世話をしてくださる方は、福祉委員、民生委員児童委

員、ボランティア活動応援グループの皆さんです。 

 

 

「地域サロン」 

 地域サロンは、社会参加が

困難になった高齢者や閉じこ

もりがちな高齢者が、住み慣

れた地域で、安心して生活し

ていくために、地域の身近な

場所で気軽に集い、地域の

人どうしのつながりを深める

自主活動の場です。 

 地域に交流の場をつくり楽

しく過ごすことで、閉じこもり

や寝たきりなどの予防にもな

り、また、近隣での「助け合

い」「支え合い」を育む地域

づくりにつながります。 

(草津市社会福祉協議会資料から) 

社会福祉協議会は助成金で支援し

ています。 

 

誰でも利用できる「カフェほっこり」もあります 

毎月第三水曜日 11時 30分〜14時 30分老上まちづくりセンター 

ランチ 300円（30食）コーヒー100円 

※コロナ感染状況や気象状況で変更することがあります 


