
机をロの字型に配置

➡20人程度

イスのみ➡30人程度
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最新情報・自主教室・イベントなどなど…老上の“コンニチ話”をいち早く、みなさまへ！ 

コンニチ話おいかみ 
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老上学区各種団体のメール
ボックスがあります。コイ
ンコピー機や印刷機、裁断
機など事務機器も利用可。 
 

 

 

 

館内・敷地内禁煙。 

長
机
と
椅
子
が
常
設
さ
れ
会
議
な

ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。 

草
津
市
史
な
ど
の
多
種
多
様
な
本

が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

【掲示板】老上で
活動されている団
体の紹介など情報
をお届けします。 

 

ガスオーブン

付き調理台が

５台あり。電子

レンジ、ガス釜

炊飯器など調

理道具も豊富。  
エレベーターで 2階へも 

らくらく移動♪ 

ど なた でも
利 用で きる
ち ょっ と休
憩のお部屋。 
へ ルス トロ
ン(電気健康
器具)、体重
計、最新血圧
計、足踏み健
康器具あり。 

お茶を沸
かせます。
電気ポッ
トあり。 

赤ちゃんの 
おむつ交換台
もありますよ。 

10 畳、12 畳の

二間続きの和

室。座机、座布

団、“手作り座

椅子”あり。 

 

 

講座の開催や

大人数（30

人程度）での

会議に利用で

きます。 

令和 3 年に誕生

した「かれんの

会」が毎月 8･18･

28 日に、花壇を

中心にお庭の手

入れをしていま

す。メンバー募

集中。 

センターの
駐車場は５
台。置けな
い時は老小
体育館横へ
どうぞ。 

まめバス・ロクハ荘 
巡回バスの停留所。 

蛍光管・
乾電池の
回収 BOX
はコチラ 

まち協掲示板 

老
上
ふ
れ
あ
い
朝
市

の
会
場
で
す
。 

令和３年度も、秋の第５波によるセンターの

閉館など、センターご利用のみなさまには、

ご不便とご心配をおかけいたしました。コロ

ナの感染状況が見通せない中、今後も感

染対策をしっかりと取りながら、地域のまち

づくりの拠点としてのセンター運営に努め

てまいります。皆さまのご協力をよろしくお

願いたします。 

 

駐
輪
場 

パ
ブ
コ
メ
掲
示
板↓

 

ラ
イ
タ
ー
等
の
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ

や
チ
ラ
シ
設
置
。 

P 

正門 

出
会
い
の
広
場 

 
 

老上まちづくりセンター 
■開館時間 8 時 30 分～17 時 15分  
■休 館 日 日曜・祝日  

年末年始（12/29～翌年 1/3） 

  人 コロナ禍での
お部屋の利用最大可
能人数 

ベンチ 

AED 

机をロの字型に配置 

➡20人程度 

イスのみ➡30人程度 

 ｽﾃｰｼﾞにピアノ 
音響設備あり。 
 

か

ま

ど

ベ

ン

チ 

（１） 
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■市指定のごみ袋の引換えや購入ができます。 

ごみ袋は、1枚 110円で販売しています。 

■粗大ごみ処理券の購入ができます。 

粗大ごみの処理には事前の予約が必要です。 

粗大ごみ専用ダイヤル ☎ 077-561-2300 

■町内会などへの配布サービス 

まちセンから毎月１回草津市の『広報くさつ』の配布

時期に合わせて、各町内会へちらし等を配布してい

ます。団体等から学区内町内会等への配布物がある

場合は、草津市広報配布時期の 10日前までにその旨

ご連絡ください。なお、配布の御協力を一部お願いす

ることがあります。 

■コピー・印刷等のサービス 

 

 

〔センター長〕 藤谷 芳伸 

〔職 員〕大西 靖子・満田 潤子  

    市川 智子  

〔管理人〕 

種村 勝・関 廣二 

上記のもの以外はセンターでは回収していません。 

電球➡陶器ガラス類でごみ集積所へ 

充電池・ボタン電池➡購入いただいたお店へ 
 

お部屋を借りるには… 

まちづくりセンターの便利なサービス 

老上まちづくりセンターは、大会議室・図書室・

和室・調理室のお部屋の貸館を行っています。 

来館による事前申請が必要です。なお、営利目的

にはご利用いただけません。 

まちセン 職員紹介 

ごみの廃棄に困った場合、センターにある「ご
み分別ブック」や草津市ごみ分別アプリをご
活用ください。【問合せ】草津市立クリーンセ
ンター ☎ 077-562-6361 

よろしくお願いします！ 

■使用申請…使用する日の 3ヶ月前の属する月の初日

(毎月 1日)から前日までに、指定の申請用紙にて、

手続きください。 

■受付時間…開館日の 8時 30分～17時 15分 

■休館日…日曜、祝日、年末年始（12/29～翌年 1/3） 

■使用料…原則、有料となりますが団体によっては減

額又は減免することができます。 

■お部屋の空き状況は、老上まちづくりセンターのホ

ームページで確認できます。 

リサイクルに、ご協力ください 

老上まちセンには図書室があり、図書や DVD

を貸し出ししています。 

新しく入った下記の本はサロン室に配架して

いますので、ご利用ください。 

図書・DVD を貸し出ししています

印
刷
機
で
使
用
す
る
用
紙
は
、
原
則
、
各
自
で

お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

午前 午後 夜間
9時～12時30分 13時～17時 17時30分～21時

大会議室 1,300円 1,400円 1,600円
その他の部屋 400円 500円 600円

利用時間

料金

(　申請者が市外の方は、使用料が5割加算されます。）

回収品 回収box設置場所 行き先

ペットボトルキャップ 玄関自動販売機横

古切手

プルトップ

ベルマーク

純正のインクカートリッジ

ライター

蛍光管

乾電池

社会福祉
協議会

玄関ロビー

市指定業者
駐輪場

老上中学校

 

 

      『本のタイトル』 ＜著者＞

・ 疲れない太らないボケない

　60代からの鎌田式ズボラ筋トレ
鎌田 實

・ ちょうどいい孤独

　60代からはソロで生きる
鎌田 實

・ いいかげんがいい 鎌田 實

・ 人間の値打ち 鎌田 實

・ 人権の絵本⑤

　タイムトラベル人権号

満川 尚美［文］

木原 千春［絵］

・ こどもＳＤＧｓ

　☆なぜＳＤＧsが必要なのかがわかる本

秋山 宏次郎［監修］

バウンド［著］

・ ヤングケアラー わたしの語り 渋谷 智子［編］

・ 気持ちの本 森田 ゆり

金額(1枚当）

白黒 10円

カラー 30円

マスター(製版） 100円

インク 0.5円

A３ 2円

A４、B４、B５ 1円

A４ 30円

A３ 50円

フィルム持ち込み 10円

10円

50円

　　電話代(1回）

　　FAX代(1枚）

内容

コピー

印刷機

用紙代

ラミネート
加工
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今年度センターの自主教室は９サークル。 
「生涯学習の場」「協働のまちづくりを図り地域が豊か 
になる学びの場」として大きな役割を果たしています。 
※入会希望の方は、老上まちづくりセンターまで。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

No． 団体名 活動内容

図書館の絵本等の点訳。市内の小学校へ出前講師。

■毎月第２金曜10時~12時

公園の美化活動・町内高齢者福祉活動支援

児童交流・町内行事への支援

非行防止活動として、子どもに遊び場を提供。

■不定期土曜日午後

簡単な料理、まちセンの簡単な修繕など

■例会　第3土曜10時30分~13時

ゆるキャラ「タイガーくさつくん」と共に

いろいろな催しの応援隊

地域の高齢者宅を訪問し、1時間のおしゃべり。

■会議　毎月第4木曜10時~12時

養生体操

■毎月第2水曜13時30分~15時30分

老上まちセンで１００歳体操を行う

■毎月第1･2･4水曜10時~11時30分

学校に行きづらい子どもたちの居場所。

■活動日時はFacebookで！

■の場所は、老上まちづくりセンターです。

農業活動。小学校等の農業体験のサポート

〇第1･3土曜9時~■朝市第2･4金曜8時30分~10時

草津市内の病院や買い物への送迎。

●車の運転手募集中！
送迎サポート

1 点字つばさの会

8
老上おしゃべり

ボランティア

十禅寺川の景観

をよくする会
7

6 草津にこにこ隊

老上ふれあい

農業合校

学校、まちセンなどの植木の剪定作業

かまどベンチの修理等

2
南草津団地ボラン

ティア草の根会

9 生命の貯蓄体操

5 ゆぅゆぅ老上

3 土曜大工サロン

11 JAGUARの部屋

十禅寺川の景観をよくするために活動。

〇毎月１回ゴミ拾い、花植え

4 Rits BBS

10
いきいき健康

クラブ

老上学区ボランティア連絡協議会の団体 

 

令和４年度 老上自主教室のご案内 

 

【問合せ】老上まちづくりセンター 

    ☎ 077-564-1430 

令和４年度 老上やすらぎ学級 

受講生募集 

 
『今日も楽しみ あなたの笑顔に会える

から』をテーマに年間８回の講座を開

催します。対象は、市内在住・在勤の

６０歳以上。第１回は５月２１日

(土)。また、やすらぎ学級に入ると各

種サークル活動にも参加できます。詳

しくは別紙チラシをご覧ください。 

わんぱくプラザ老上 

第 1回 田植え 参加者募集 

老上学区にお住まいの小学生を対象に

老上まちづくりセンターを拠点とし

て、年 8回の体験活動・交流活動を行

います。各回、参加者を募集します。 

◎第 1回 ５月１４日(土)  

内容 農業体験(田植え) 

※詳しくは４月中旬に老上小学校より

配布のチラシまたは老上まちづくりセ

ンターホームページをご覧ください。 

 

私にもできるボランティア！！ 

このまちで安心して、活き活きと暮らし

ていくために、共に老上のまちづくりを

行い、明るい未来につなげましょう。 
 

まちづくりサポーター 

子ども事業サポーター 

老上情報発信委員 

SOS委員 

おいかめちゃん委員 

着ぐるみおいかめちゃんアクター 

カレンの会 

まち協 老上みらい応援隊 募集！ 

 

いっしょに 
活動しま 
せんか 

＜退職の挨拶＞ 
  
地域の皆様には、長きにわたり大変お世話になり

ました。日々の業務の中で、みな様と親しくお話

させて頂いた事が懐かしく思い出されます。今後

の老上の発展と繁栄を心より祈念申し上げます。  

センター長 日下部 純子 
 

・まちセンは、ふれあい交差点。出会いに感謝。

ふるさと老上愛に囲まれ幸せでした。 山林 恵子 
 

・５年間大変お世話になりました。心より感謝申

し上げます。             好田 雅美 
 

・出会いと学びの多い充実した５年間でした。皆

様どうもありがとうございました。   吉岡 愛 

 

 

Ｎo. サ ー ク ル 名 活 動 内 容

1 コーラス　どりいむ コーラス 第１・３・４水曜 13:30～15:30

2 手話サークル赤とんぼ 手　　　話 毎週火曜（月4回） 10:00～12:00

3 マミースマイル 3B体操 毎週水曜（月4回） 10:00～11:30

第１・３月曜
第２・４火曜

5 つくし 洋裁 毎週金曜（月4回） 13:00～17:00　

第１・４木曜 10:30～12:00
第２・３木曜 13:30～15:00
第１・３・４火曜
第２月曜

8 サークル年輪 手仕事・料理 第１月曜 10:00～12:30

9 老上囲碁クラブ 囲碁 毎週土曜（月4回） 9:30～12:00

7 吟友クラブ 詩吟 13:30～16:00　

活 動 日

4 老上セラバンド セラバンド体操 10:00～11:30

6 健幸トランポリン
トランポリン

エクササイズ

 

詳しくは、まちづくり
センターへお問合
せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       

 

  

    

 

 
 
 
 
 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 
 
 

  
 

 
  

 
  

 

 
 

 

 

 

 

※予定は変更となることがありますのでご了承ください。

【老上学区の人口 R4.2.28 現在（対 1 月比）】人口：10,568 人（+56）／ 世帯数：4,793 世帯(+11）  

  1 2 

3 5 6 7 8 9 

10 11 13 14 15

「 

17 18 20  休館 

朝
市 

朝
市 

21 

4 

23 

休館 

休館 

休館 

16 

24

7 

12 

19 

休館 

22 

【申込＆お問合せ】 老上まちづくりセンター📞077-564-1430 

25 26 

昭和の日 
 

(こ)老上こども園行事／(小)老上小学校行事／(中)老上中学校行事 

(光泉ｶﾄﾘｯｸ中高) 
入学式 

13:10～13:40 
狂犬病予防注射 
 

27 28

8 

29 

      ご入学・ご入園おめでとう！（新入生数／全体数）3/25 現在   老上こども園(43 人/114 人) 

老上小学校(117 人/735 人)  老上中学校(239 人/657 人)    光泉ｶﾄﾘｯｸ中学校(68 人/207人) 

光泉ｶﾄﾘｯｸ高校(365 人/1,072人)  光泉ｶﾄﾘｯｸ幼稚園(47 人/163 人) 

くさつ優愛保育園ﾓﾝﾁ(34 人/147 人)  HOPPA 南草津駅前園(11 人/16 人) 

(こ)入園式 

30 

【お願い】 新型コロナウイルス感染防止のため、検

温・マスク・消毒を！ 

 

(モンチ)入園式 

(小・中)入学式 
    始業式 

(光泉ｶﾄﾘｯｸ幼) 
入園式 

老上ふれあい朝市 

◆第２･４金曜 8:30～10:30 新鮮な野菜などを販

売。【老上ふれあい農業合校】 

夢街道あいさつの日 毎月８日は、地域の大人

が登校する子どもたちに「おはよう」の声かけをする

運動の日です。平成 5 年から続いている活動で

す。 

ALL老上スポーツクラブ          
◆毎週土曜 9:00～11:30 会場は老上西小学校。

バドミントン・卓球・グラウンドゴルフ他 

かれんの会  お花好き集まれ！ 
◆毎月８日、１８日、２８日 8:30～9:30   

まちセンの前庭のお手入れをしています。  

朝
市 

パソコンサポート ※事前予約 

◆第２・４木曜 13:30～15:00 パソコン操作での困り

ごとにわかる範囲でお応えします。 

JAGUARの部屋 
毎日は学校に行けない…。 そんな小中学生が自由

に過ごせるスペースです。 

子育てサロン『カンガルー』 ※事前申込み 
◆第２木曜 10:00～11:00 【民生委員児童委員協議会】  

乳児～未就学児と保護者対象のサロンです。 

令和３年度まで開催していました開放サロンに

ついて、現在リニューアル検討中です。 

老上紙芝居 
サロン 13:30～ 

老上紙芝居サロン 

おいかめちゃん 
クラブ 13:30～ 

（４） 

ほっこり 

カフェほっこり 
13:00～14:30 
※喫茶のみ\100 

 


