
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢倉やすらぎ学級・受講生募集 

5/21:開講式 
6/18：笑いと健康体操 7/9:ソープフラワー 9/17:アクセサリー作り 

10/15:館外学習 

11/19:笑って楽しくレクしましょ

♪ 

12/16( 火 )

： 

宇治川遊覧と京会席 

 

1/28:飾りカップ寿司 

造り 

3/3(火):閉講式・チェロを愉しむ

しむ  三宅香織 

おもしろシンガーまゆまゆ 林家染左/堀江利恵 西澤良子 白波瀬淳子 

龍谷大学 レク龍サークル 
GINLALA 小川弥生 

☆学習計画☆ 

サークル活動（費用負担あり）時間は講座終了後６０分程度 ☆料理 ☆手芸 ☆歌声サロン ☆グラウンドゴルフ 

矢倉まちづくりセンターでは、令和７年度のやすらぎ学級を、 

５月開講から３月閉講までの全 9 回の講座を企画しています。 

毎回、楽しい内容で皆様をお迎えいたします       

学びや交流を通じて、生きがいや仲間づくりをしましょう！ 

皆様のご参加をお待ちしております                

男性のご参加大歓迎！！ 

日 時：令和７年５月２1 日(水)～令和８年３月３日(火)原則月１回水曜日（年９回） 

    13：30～15：00（講座により多少時間がかわります） 

場 所：矢倉まちづくりセンター   電 話：077-565-1560 

対象者：市内在住、在勤の 60 歳以上の方   定 員：60 名（先着順） 

受講料：年間 3,000 円  ※講座内容により、別途教材費・参加費が必要な場合があります。 

申 込：受講料を添えて、矢倉まちづくりセンターまでお申込み下さい。 

（電話受付本人のみ可） 

受 付：４月１４日(月)～４月１９日(土) 定員になり次第締め切り 

令和７年度 

茶話会あるよ♪ 

 

クリスマスコンサート 

レクリエーション 

 

落語  ＆    体操 

 

 楽しいよ♪ 

 待ってるね     

お楽しみコンサート 

 

お楽しみ❤ 

京ばあむでお買物 


