
 

                                                                        

   2024年 ８月         

※ 都合により、開催が中止・変更になる場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 

 28  29  30  31  1  2  3 

              

 4  5  6  7  8  9  10 

              

 11  12  13  14  15  16  17 
山の日 振替休日           

 18  19  20  21  22  23  24 

              

 25  26  27  28  29  30  31 

              

  19:30～ 
 町会長委員会 

       10:00～ 
喫茶「憩」 東室木 

憩 
      9:00～  
      わんぱくプラザ 

   10:00～ 
みらい通信会議 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩      19:30～  
  人権フォーラム 

      9:30～ 
      記憶絵/座学 

  10：00～ 
東室木 地蔵盆 

13:00～ 
     卓球 

  9:00～  
   朝カフェ 

         10:00～ 
  喫茶「憩」 東室木 

憩 
     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 

   10:00～ 
みらい通信会議 

室木 地蔵盆 
      ・夏まつり 

13:00～ 卓球 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

憩 
    9:30～ 
大塚団地 地蔵盆
16:00～夏まつり 

  10:30～  
    簡単レシピ 

玄甫 地蔵盆 
17:00～夏まつり 

馬池 ・ 中尾 
    地蔵盆 

      10:30～ 
      子育てサロン 

       10:00～ 
喫茶「憩」 矢倉町 矢倉小 始業式 

憩 

     11:00～ 
喫茶「憩」大塚団地 

高穂中/職場体験 受け入れ 
憩 

   19:00～ 
    防災講座 

みらい通信 ８月１日号は 

お休みします (m´・ω・｀)m  

※室内でも熱中症予防を・・・暑さを感じなくても、室温や外気温を確認し、扇風 

                         機やエアコンを使って、温度調整しましょう！ 

※こまめに水分補給を ・・・・・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなく 

                         ても、こまめに水分を補給しましょう！ 

※暑さの感じ方は、人によって異なる・・・その日の体調や、暑さに対する慣れなど 

                         が影響するので、体調の変化に気をつけましょう！ 

熱中症予防 

のために！ 
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