
 

１０月の簡単レシピのお料理教室 
 

みらい通信 10月１日号の『ばあばの台所』に掲載している 

料理を一緒に作ってみませんか？ 
 

料理初心者でも気軽に参加できる簡単なお料理 

教室です！皆さまのご参加をお待ちしています！ 

（子ども・男性・ご年配の方大歓迎！） 

 

ポロネーゼパスタ 豆苗サラダ 

 

開 催 日   令和５年１０月２８日（土） 

10：30～12：30 

材 料 費   1人 200円（当日徴収） 

持 ち 物   エプロン、三角巾 

募集期間   10/２（月）～10/2６（木） 

定 員    先着８名 
 

 

 

 

 

 

お申込み   矢倉まちづくりセンターまで 

      電話または直接お申込みください。 

077-565-1560  担当：山田 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により 

中止になる場合がございます。 

 次回はみらい通信 1月１５日号『ばあばの台所』の料理を１/2７（土）体験予定 

 

主  催  矢倉学区未来のまち協議会 

回 

覧 

フライパンひとつでできるポロネーゼパスタと混ぜるだけの

簡単サラダです！ 


