
 

  
 

 

      

災害時には、まず自分の身を守ることが重要です。その場でできる訓練なので、個人、家族、町内会、学区、

事業所、団体で参加しましょう。そして市民みんなが自助のあり方を考える日にしましょう。 

 

 

                                     

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シェイクアウト訓練とは、世界中で行われている新たな訓練で、地震発生時にわが身を守る安全行動を 

確認する訓練です。地震初期の被害を吹き飛ばそうという意味で「シェイクアウト」訓練と呼んでいます。 

 

 

お願い：シェイクアウト訓練では参加者・団体の人数を把握するため、参加

登録を行っています。多くの皆さま、団体の参加登録をお願いします。 

      参加登録申込書は市民センター、隣保館、危機管理課にあります。 

      Web からは 

            お問い合わせは草津市危機管理課（０７７－５６１－２３２５） 

                       

実施日時 

訓練場所 

実施内容 

くさつシェイクアウト２０１６ 検 索 


