
 

  
 

 

災害時には、まず自分の身を守ることが重要です。その場でできる訓練なので、個人、家族、町内会、学区、

事業所、団体で参加しましょう。そして市民みんなが自助のあり方を考える日にしましょう。 

 

 

                                     

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シェイクアウト訓練とは、世界中で行われている新たな訓練で、地震発生時にわが身を守る安全行動を 

確認する訓練です。地震初期の被害を吹き飛ばそうという意味で「ShakeOut」訓練と呼んでいます。 

 

お願い：シェイクアウト訓練では参加者・団体の人数を把握するため、参加

登録を行っています。多くの皆さま、団体の参加登録をお願いします。 

 

      WEB や FAX、直接提出などの参加登録申込書は裏面にあります。 

 詳しくは www.city.kusatsu.shiga.jp 

       お問い合わせは草津市危機管理課（５６１－２３２５） 

 

実施日時 

訓練場所 

実施内容 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/


シェイクアウト訓練は、個人はもちろん町内会、学区、事業所、学校、近所やグループ、誰でも

気軽に行えます。参加いただける方は、ぜひ下記のお申し込み方法で参加登録をお願いします。 

団体様等で参加登録いただき、希望された場合は市ホームページに団体名等を掲載いたします。 

 

 

 

パソコンからは、検索してください。スマホからはQRコードでアクセスできます。 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法１：WEB でお申し込み

の場合                     

 QRコード 

申し込み方法２：FAX、郵送または、直接窓口で、お申し込みの場合 

下表の参加登録申込書を FAXまたは郵送してください。             

直接窓口で申し込まれる場合は、危機管理課、各市民センター、隣保館で受け付けさせてい

ただきます。 

      【〒５２５－８５８８ 草津市草津３丁目１３番３０号 草津市危機管理課 宛】 

くさつシェイクアウト２０１４ 検 索 



 

 


