
⽼上まちづくりセンター
 ℡�077 -564 -1430
 草津市野路町520番地

   お問い合わせ   
主催：⽼上学区まちづくり協議会�健康推進部会
共催：⽼上学区体育振興会

健康フェスタ

⽼上
チャレンジスポーツ

11月23日 土･祝

9：00～14：00
開催場所：老上小学校体育館

   〇チャレンジしよう！体力テスト
   〇健康推進員さんから健康食を学ぶブース
   〇健康チェックブース（血管年齢の測定・保健師相談会など）
   〇国スポ・障スポ啓発ブース（ミニフリースロー体験など）
　〇チャレンジスポーツデー（ボッチャ大会 他ニュースポーツ）

⽼上学区体育振興会主催事業「チャレンジスポーツデー」同時開催

参加賞
あります

(数量限定)

今年新たに始まった
健康を考える
イベントです！

⼦どもから⾼齢者まで
参加できます！

詳細は次月配布予定のチラシをご覧ください

イラスト：老上中学校美術部さんの作品です。 まち協公式LINE

雨天決行
荒天中止


