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老
お い

上
か み

学
が っ

区
く

地
ち

区
く

防
ぼ う

災
さ い

計
け い

画
か く

地
じ

震
し ん

災
さ い

害
が い

編
へ ん

活
か つ

用
よ う

しよう版
ば ん

 

 ２０２４年
ねん

3月
がつ

に「老上学区地区防災計画 地震災

害編」を作
さ く

成
せい

しました。 

老上学区防災ネットワークに参
さん

加
か

する団
だん

体
たい

などに

配
はい

布
ふ

して、運用
う ん よ う

しています。その計画の趣旨
し ゅ し

や内容
ないよう

を

まとめたものが、この「活用しよう版」です。 

【主
おも

な内容】 

■ 災害
さいがい

は老上を避
さ

けてくれない  

■ ひとごとではではなく、自分
じ ぶ ん

のこと 

■ みんなで助
たす

け合
あ

う防災 

本編
ほんぺん

は老上まちづくりセン

ターHPに掲載
けいさい

しています 

 

 

 

     

 知
ち

識
し き

を得
え

るだけでなく、実
じ っ

際
さい

に役
や く

立
だ

つものを目指
め ざ

します。そのために

は 、 毎日
まいにち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で被
ひ

害
がい

を

最小限
さいしょうげん

に抑
おさ

えるための備
そな

えや工
く

夫
ふ う

をみんなで考
かんが

え、より良
よ

いものにし

ていく仕組
し く

み作
づ く

りを進
すす

めます。 

 

多
た

様
よ う

な人
ひと

が住
す

む老上学区
が っ く

です。

地域
ち い き

での関
かか

わりもいろいろですが、

防災
ぼうさい

について、平常
へいじょう

時
じ

から無理
む り

なく

つながりを持
も

つことで、災害が発生
はっせい

したときにスムーズな協力
きょうりょく

体制
たいせい

をつ

くります。 

老上学区地区防災計画のねらい 

           老上学区まちづくり協
きょう

議
ぎ

会
かい

  ＴＥＬ：077-564-1430 

 

ＴＥＬ：077-564-1430 

検索 老 上  

作成
さくせい

・発行
はっこう

 

２０２４年７月１日 

生
い

き残
の こ

れ老上‼ 

～ちからを合
あ

わせ いのちをまもる きょうもあしたもあさっても～ 

■ P１-P3 ■ 

■ P４-P７ ■ 

■ P8-P12■ 
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被害の予
よ

測
そ く

は様々
さまざま

なデータとともに国
く に

、県
けん

、市
し

などの機関
き か ん

から公
こ う

表
ひょう

されて

います。地区防災計画ではインターネットでの検索
けんさく

方法
ほうほう

と老上学区に適応
てきおう

し

たものの最新
さいしん

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、老上学区防災ネットワークを通
つう

じて周知します。 

そして、毎年
まいとし

1月の計画見
み

直
なお

しの際
さい

に最新のものであることを確認
かくにん

します。 

 

 

 

近
きん

年
ねん

、多
おお

くの地震が発生しています。

いずれは起
お

こると予
よ

想
そ う

される地震が

あり、老上学区も震
し ん

度
ど

６など激
はげ

しく揺
ゆ

れると想定されます。 

 

南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地震の震度分
ぶん

布
ぷ

 

（強
きょう

震動
しんどう

生成域
せいせいいき

を陸
りく

側
がわ

よりに設
せっ

定
てい

した場
ば

合
あい

） 

気象庁
きしょうちょう

ホームページから 

想定
そ う て い じ

震
し ん ひ

害
がい しゅう

知
ち

琵琶
び わ

湖
こ

西岸
せ い が ん

断層
だ ん そ う

地震の震度分布 

（震源
しんげん

が大
おお

津
つ

市
し

中
ちゅう

部
ぶ

の場合
ば あ い

） 

滋
し

賀
が

県
けん

ホームページから 

大
おお

きな地震が起こると広
ひろ

い範囲
は ん い

で被害

を受
う

けます。その時
と き

、救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

や消
しょう

防
ぼう

車
し ゃ

あるいは停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

の復
ふっ

旧
きゅう

のための

助けが、老上にいる私
わたし

のところに、すぐ

に来
き

てくれるとは限
かぎ

りません。 

 

地震は老上を避けてくれない 

助
た す

けは老上を優先
ゆ う せ ん

してくれない 
 

防
災
計
画
で
は 
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☆個
こ

人
じん

や町内単
たん

位
い

だけで、対処
たいしょ

できない状況を想定しています。 

☆老上学区のまちづくり協議会と防災ネットワークに参加
さ ん か

する団体
だんたい

、個人で

運用
うんよ う

します。 

☆防災ネットワークへの参加は随
ずい

時
じ

受け付
つ

け、年１回計画を見
み

直
なお

します。 

 

 

 

 

 
「なんとかなるだろう」よりも地域の力

ちから

をあわせる防災 

 

防災研修会
けんしゅうかい

と連絡
れんら く

・

調整
ちょうせい

訓練
く んれん

を年１回

と広報
こ う ほ う

活動
かつどう

を行
おこな

い

ます。 

 

自
じ

助
じょ

 共助
きょうじょ

 公
こう

助
じょ

自助
じ じ ょ

 

防災ネットワーク本部
ほ ん ぶ

を立
た

ち上
あ

げて、情報

の収集
しゅうしゅう

を行い、行政
ぎょうせい

との連絡に務
つと

めます。 

 防
災
計
画
で
は 

ひとりで、あるいは家
か

族
ぞ く

で取
と

り組
く

んでいる

ことの知恵
ち え

を共有
きょうゆう

す

ると、地域全体
ぜんたい

のレベ

ルアップになります。 

 

地域の被災
ひ さ い

状況
じょうきょう

を

整理
せ い り

して、まとめるこ

とで、効果的
こ う か て き

な救助
きゅうじょ

や支援
し え ん

を受けることを

目指
め ざ

します。 

 

ご近所
き ん じ ょ

や町内会
ちょうないかい

だ

けでは対応
たいおう

しきれな

いことがあります。学

区まで拡
ひろ

げた取り組

みが地区防災計画

です。 

 

平 

常 

時 

へ

い

じ

ょ

う

じ 

災害が起こる前
まえ

も、その後
あと

も、あわせて防災 

ネットワークを維持
い じ

し、効果的な支援が

受けられるようにしま

す。 

 

発

災 

時 

そ

の

後 

は

っ

さ

い

じ 
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☆マンションは耐震性
たいしんせい

や耐火性
た い か せ い

に優
すぐ

れていますが、電
でん

気
き

・ガス・水道
すいどう

が止
と

まっ

たり、トイレが使
つか

えなくなったりすると避難を余儀
よ ぎ

なくされるかもしれません。 

また、情報
じょうほう

が手
て

に入
い

らない、水
みず

、食料
しょくりょう

の高層
こ う そ う

階
かい

への運搬
うんぱん

が難
むずか

しいなどの

事態
じ た い

も想定
そうてい

されます。 

 

 

 

 

 
地
じ

震
しん

が起こったとき 私
わたし こ う ど う

ポイント

地
じ

震
し ん

発
は っ

生
せい あわてずに！ 

身
み

を守
ま も

る 逃
に

げ道
み ち

を確保
か く ほ

 火
ひ

の始
し

末
ま つ

 

状況
じょうきょう

や時間
じ か ん

経過
け い か

により、やるべきことがありま

すが、まずはわが身
み

の安全
あんぜん

確保！ 

 

町内
ちょうない

、マンション、施
し

設
せつ

ごとに一次
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が決
き

まっています。↓記
き

入
にゅう

してください。 

【老上学
おいかみがっ

区内
 く  ない

の広域
こういき

避難所
ひ な ん じ ょ

】 

老上小学校
しょうがっこう

、老上中
ちゅう

学校
がっ こ う

 

光
こ う

泉
せん

カトリック中学・高等
こ う と う

学校 

 

 

自
じ

宅
た く

が安全なら在宅
ざ い た く

避難 

分散
ぶ ん さ ん

避難も選
せん

択
た く

肢
し

の一
ひ と

つ 

受
う

け入
い

れ調整
ちょうせい

の上
うえ

で福
ふ く

祉
し

避難所

へ 

避難先もいろいろ 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

が 

できるようにしてください 

あなたの避
ひ

難
な ん

先
さ き

は？ 

防
災
計
画
で
は 
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保
ほ

存
ぞん

食
しょく

を備蓄す

るだけでなく、普
ふ

段
だん

使う食料品
ひん

を

買
か

っておき、使
つか

っ

たら使った分
ぶん

だけ

買い足
た

しておく、

ローリングストッ

クも有効
ゆ う こ う

です。 

平常
へいじょう

時
じ

そ な

ポイント

☆ ライフラインが途絶
と だ

えたことを前提
ぜんてい

にした備 

えをすることで、在宅避難も可
か

能
の う

になります。 

☆ 一人
ひ と り

ひとりの工
く

夫
ふ う

を共
きょう

有
ゆ う

して、良
よ

いものを 

取
と

り入れる取り組
く

みを進
すす

めます。 

 

☆ 必要な備えができていることで、在宅避難も可能になります。 

 

自宅の安全対策
た い さ く

 生活
せいかつ

用品
よ う ひ ん

などの備蓄 

人
ひと

や家
か

庭
てい

によって 

必要
ひつよう

な物
もの

が違
ちが

います。 

備えはモノだけではありません 

外出先
がいしゅつさき

で帰宅
き た く

困難
こんなん

に

なることもあります。 

連絡
れんら く

方法
ほ う ほ う

も決めてお

きましょう。 

 

まずは命
いのち

を守
まも

る まずは家
か

庭
てい

で備
び

蓄
ちく

 

あなたの連絡先
さ き

を↓記入してください。 

☆ 携帯
けいたい

トイレの備

蓄をして、使い

方
かた

を身につけて

おきましょう。 

地 
震 
に 
強 
い 
家 

家 
具 
の 
転 
倒 
防 
止 

じ 
 
し
ん  
 
 
つ
よ 
 
 
い
え 

か 
 
ぐ  
 
 
 
て
ん
と
う
ぼ
う
し 

防
災
計
画
で
は 



 -６-  

草

津

市

防

災

マ

0広域
こういき

避難所
ひ な ん じ ょ

 

草津市防災マップから 

避難所 

 

 

   

  

 

ち

図
ず

文 

老上中学校 

あなたや家族
か ぞ く

の必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を記入して、あなたの防災地図を作って下さい 

（例
れい

）◇一次集合場所や避難先  ◇利
り

用
よ う

している医
い

療
りょう

機
き

関
かん

 

  ◇AED設
せっ

置
ち

場
ば

所
し ょ

（AEDマップのアプリがあります）      AEDマップ 

老上小学校 
老上まちづくりセンター 

文 

光泉カトリック中学・高等学校

校 

老上こども園 

文 

文 

検索 

老上学区 
ハザードマップ 

老上学区 
防災マップ 

草

津
市
Ｈ 

Ｐ
か
ら 

滋賀県液状化
えきじょうか

危
き

険
けん

度
ど

分
ぶん

布
ぷ

マップ 

滋
し

賀
が

県
けん

 

地震リスクマップ 

滋

賀
県
Ｈ 

Ｐ
か
ら 

自
じ

治
ち

体
たい

ホームページ

から、各
か く

種
し ゅ

の地図によ

る情報
じょうほう

が得
え

られます。 

■広域避難所 

■避難所 

草津市防災マップから 
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家族で話
はな

し合
あ

うなどして必要な情報を記入し、みんなで共有
きょうゆう

してください。 

【例】 ◇家族、親戚
しんせき

、知人
ち じ ん

の連絡先 

   ◇家族の生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、持病
じ び ょ う

、アレルギー、服用
ふ く よ う

している薬
くすり

、かかりつけ医
い

 

   ◇家族の集合場所、地
ち

域
いき

の一次集合場所、広域避難所 

 

火事
か じ

・救 急
きゅうきゅう

 

１１９ 

警察
けいさつ

 

１１０ 

災害用
さいがいよう

 

伝言
でんごん

ダイヤル 

１７１ 

ＬＩＮＥ 

安否確認など 

使い方は各社
かくしゃ

の説明
せつめい

で 

コピーして家の中
なか

に掲
けい

示
じ

および携帯
けいたい

してください。 
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    レーク滋賀農業協同組合老上支店       草津紙器株式会社 

    ロマン楽器株式会社                   株式会社 熊川工務店 

 

野路町川ノ下町内会          レジェ南草津 

南笠町内会                    レジェ南草津Ⅱ 

野路下北池町内会              ブリリア南草津駅前 

湖州平自治会                  ジオ南草津 

南草津団地自治会              ジオ南草津フロントステージ 

大町町内会                    ベルヴィ南草津 

アメニティ南草津Ⅱ町内会       パデシオン南草津駅前 

プリムタウン第 1町内会         特別養護老人ホームやわらぎ苑 

南草津西町内会             特別養護老人ホームしあわせ 

シャリエパークナード南草津      老上学区社会福祉協議会 

みんなでつくる

老上学区まちづくり協議会をはじめ、町内会、マンションや各種団体で「老

上学区防災ネットワーク」をつくって活動しています。 

あなたが住んで（所属して）いるところを   の中にチェックしてください。 

 

 

協
力
事
業
所 

☆継続して、町内、マンション、公共・民間施設、企業、ＳＯＳ委員の募集をおこないます。 

                                                

 

 

本部長        老上学区まちづくり協議会 会長 

副本部長      老上学区まちづくり協議会 SOS委員会 委員長 

本部員        SOS委員 

老上学区まちづくり協議会 役員 

              老上学区まちづくり協議会 事務局員 
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本部員 構成グループの 

      担当者 

 

☆震度 5強以下でも、それぞれの団体の防災計画にしたがって行動して、必

要があれば、ネットワーク本部長に本部設置を要請します。 

☆連絡の手段は「ネットワークＬＩＮＥグループ」「電話」「伝令」を用います。 

 

 

 

➢ 自分と家族など身近な人の安全を確認 

➢ 地域や職場などで役割があれば、そこで活動 

 

➢ 老上まちづくりセンターに集合 

➢ ５人以上が集合したら本部設

置を構成グループに連絡 

地震発生 

震度６弱以上 

➢ 本部からのネットワーク本部設

置連絡を確認 

➢ 集めた情報を整理 

 

➢ 草津市災害対策本部や老上

小学校に置かれる前線基地に

報告 

➢ 必要な情報を学区内に周知 

➢ 本部に被災状況を連絡 

【優先して報告・連絡すること】 

 ・組織として活動を始めたこと 

・人に関わる被害 

・火事や建物・道路の被害 

・一時集合場所から移動したこと 

・消防や警察への通報の有無 

➢ 被災状況に応じて、可能な協力をしあう 

 
防
災
計
画
で
は 
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☆役員交代の際に、各団体で LINE招待・退会をし、常に最新メンバーで防

災ネットワーク LINEグループを構成します。                                      

☆ＳＯＳ委員は「老上みらい応援隊」として、老上学区の内外から公募し、まち

づくり協議会会長が選任します。正副委員長は委員の互選によります。 

 

 

 

 

 

継続的に地域防災力を向上させます 

➢ 研修会と災害時に備えた連絡・調整訓練を年 1回実施します。 

➢ まちづくり協議会とＳＯＳ委員会は、ネットワーク参加団体と個人参加 

のＳＯＳ委員を増やす取り組みを進めます。 

➢ ＳＯＳ委員会で計画内容をチェックして、計画の進捗状況を明確にし 

ます。 

➢ ＳＯＳ委員会は広報活動を行います。 

 

 

 

防災ネットワークは平常時も活動します 

➢ 全体会議を年３回 

➢ ＳＯＳ委員会を２か月に 1回程度 

➢ ネットワーク参加組織は、連絡担当者（正副）を常に登録するものとし、 

変更がある場合は更新します。 

 

Check 

検証 

 

Ｄo 

運用 

 

Plan 

計画 

 

Act 

見直し 

 

開催 

防
災
計
画
で
は 
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町内会など団体の担当者を通じて防災ネットワークに提案してください。 

みんなが被災者 

大きな災害では誰もが被災者にな

ります。その時に動ける人が動けるよ

うに、平常時から多くの人の参加で

防災に取り組む機会を設けます。 

 ⇒毎年１回以上、誰でも参加でき

る防災イベントを開催 

⇒毎年１回、防災ネットワーク訓練

を実施 

 

次年度計画を明示  

次の年の年間計画と出された提案

は計画の中に記します。 

⇒毎年１月に防災ネットワーク会議

で計画を見直します。 

 

 

 

地区防災計画は基本 

地区防災計画は基本的なことを掲

げていますが、備えは人によって異な

ります。その時の対応も状況によって

違います。柔軟にアレンジできるよう

にします。  

⇒イベントや訓練に合わせて研修

をします。 

 
防災について、あなたが考える問題点やアイデアを↓記入してください。 
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気象庁の緊急地震情報、国や地方公

共団体からの情報がスマートホン等

に配信されます。 

えふえむ草津 （ＦＭ78．5ＭＨｚ） 

インターネットを通じてパソコンや 

スマートフォンでも聞けます。 

ＮＨＫデータ放送「ｄ」ボタンはテレビリモ

コンの「ｄ」ボタンを押すことで、草津市

の情報を知ることができます。 

☆ インターネットで「気象庁のキキクル」「全国地震

予想地図」「滋賀県地震被害想定、防災情報マ

ップ」「草津市防災アセスメント基礎調査」などの

入手先情報が得られます。 

。 

 

 

防災情報の収集と啓発

防災に関する情報は公共、民間を問わず、多くの資料が提供されていま

す。この地区防災計画ではその一部を紹介するにとどめず、みんなで情報

を入手して、適切なものを共有することを目指します。 

草津市防災 

ハンドブック 

屋外スピーカー 

聞き取れなかったら 

電話で確認できます 

0120-119-932 

草津市メール 

配信サービス 

草津市公式 

ＬＩＮＥ 

しらしが 

ＬＩＮＥ 

しらしが登録用

メールアドレス 

えふえむ草津  

防
災
計
画
で
は 


