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●日 時 平成３０年度５月２９日（火） 

 ①午前の部 １０時００分～１１時 00 分（２０名） 

②午後の部 １３時３０分～１4 時 30 分（２０名） 

 

●場 所 草津まちづくりセンター 

      １階 和室 

 

●参加費 １００円      

                 き り と り                     

 

名 前                    年 齢               

 

住 所                        連絡先            

 

 

午前 ・ 午後  どちらかに〇をしてください。 

バランスボールはリハビリから生まれたエクササイズ

です。これまで身体を動かすことをあまりしていなか

った人、関節や腰に負担をかけないため、始めやすい

有酸素運動です。 

 

姿勢が整う 

肩こり 

腰痛 予防 

ポッコリ 

お腹が改善 お問い合わせ・申込み 

5 月２１日（月）１７時まで 

草津まちづくりセンター（TEL）５６４－４９９９まで 


