
 

 

 

 

 

 

 

    参加費： 無料 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切 り 取 り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

回回回回    開開開開    催催催催    日日日日    時時時時    間間間間    内内内内                        容容容容    備備備備    考考考考    

１１１１    
10101010 月月月月 10101010 日日日日 （ （ （ （木木木木））））    

１３：３０～１３：３０～１３：３０～１３：３０～    

１５：００１５：００１５：００１５：００    

・・・・スマホスマホスマホスマホをををを使使使使って、って、って、って、歩歩歩歩いて、いて、いて、いて、

検診受検診受検診受検診受けてけてけてけてポイントポイントポイントポイント getgetgetget！！！！    

・「・「・「・「くさつくさつくさつくさつ健康健康健康健康はつらつはつらつはつらつはつらつ体操」体操」体操」体操」    

・・・・草津市草津市草津市草津市健康増進課健康増進課健康増進課健康増進課    

・笠縫東学区健康・笠縫東学区健康・笠縫東学区健康・笠縫東学区健康推推推推

進進進進員員員員    

【動【動【動【動きやすいきやすいきやすいきやすい服装】服装】服装】服装】    

２２２２    
10101010 月月月月２２２２4444 日日日日 （ （ （ （木木木木））））    

１３：１３：１３：１３：3333０～０～０～０～    

１５：００１５：００１５：００１５：００    

・・・・おでかけおでかけおでかけおでかけ薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師とおとおとおとお気軽気軽気軽気軽

トークトークトークトーク    

・・・・かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医等普医等普医等普医等普

及促進事業及促進事業及促進事業及促進事業    

３３３３    
11111111 月月月月 11114444 日日日日 （ （ （ （木木木木））））    

１３：１３：１３：１３：3333０～０～０～０～    

１５：００１５：００１５：００１５：００    

・・・・未来未来未来未来ノートノートノートノート    

～生～生～生～生きききき方方方方とととと逝逝逝逝きききき方方方方をををを考考考考ええええ

よう～よう～よう～よう～    

・・・・草津市草津市草津市草津市在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療    

介護連携介護連携介護連携介護連携センターセンターセンターセンター    

““““ひとひとひとひと””””いきいきいきいきいきいきいきいき講座講座講座講座    参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書               令和６ 年   月    日 

氏

ふり

    名

がな

 

 

住   所 〒 

連 絡 先 電話 FAX 

    

 
受講生募集中！ 

定定定定 員員員員：：：：３０人３０人３０人３０人（先着順）（先着順）（先着順）（先着順）    

と こと こと こと こ ろろろろ：：：：笠縫東笠縫東笠縫東笠縫東まちづくりまちづくりまちづくりまちづくりセンターセンターセンターセンター    

        

    

※※※※申込・問合申込・問合申込・問合申込・問合せせせせ        笠縫東学区笠縫東学区笠縫東学区笠縫東学区まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり協議会事務局協議会事務局協議会事務局協議会事務局    

                                            TELTELTELTEL    ５６８－３１６４／５６８－３１６４／５６８－３１６４／５６８－３１６４／FAXFAXFAXFAX    ５６８－３０９０５６８－３０９０５６８－３０９０５６８－３０９０    

元気元気元気元気でででで長生長生長生長生き・き・き・き・みんなでみんなでみんなでみんなで築築築築くくくく安心安心安心安心ライフライフライフライフ 

参加申込参加申込参加申込参加申込フフフフォォォォームームームーム 

（記入して送信、または下

記申込書を笠縫東まちづ

くりセンターへ提出してく

ださい。） 


